Zalecenia po implantacji, augmentacji, zabiegu podniesienia zatoki
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Po zabiegu nie nalezy pali¢ i naduzywa¢ alkoholu.
Konieczne jest unikanie wysitku fizycznego — dzwigania cigzkich rzeczy, schylania si¢, ¢wiczen.
Jes¢ i1 pi¢ mozna dopiero po ustgpieniu miejscowego znieczulenia.

W przypadku wystapienia obrzgku, nalezy zastosowa¢ zimny oktad na opuchnigte miejsce — policzek,
brodg.

Przez kolejne dni pokarmy powinny by¢ ptynne i migkkie. Bezwzglednie nalezy unika¢ gryzienia w
okolicach zabiegu.

Szczegdlnie wazne jest, by dbac o nalezyta higieng zebow, uwzgledniajac ochrong miejsca po zabiegu.
Po jedzeniu nalezy przeptukac krotko jame ustng zimng woda lub plukanka zalecona przez lekarza.
Unika¢ uzywania szczoteczki elektrycznej przy miejscu zabiegowym.

By pozwoli¢ ranie dobrze si¢ goi¢, nie dotyka¢ okolic zabiegu palcami ani jezykiem.

Przy ewentualnych krwotokach natychmiast skontaktowac si¢ z gabinetem.

Kontakt z gabinetem jest zalecany takze w przypadku jakichkolwiek niepokojacych objawow i
watpliwosci.



