
Zalecenia po implantacji, augmentacji, zabiegu podniesienia zatoki 

 

1. Po zabiegu nie należy palić i nadużywać alkoholu. 

 

1. Konieczne jest unikanie wysiłku fizycznego – dźwigania ciężkich rzeczy, schylania się, ćwiczeń. 

 

2. Jeść i pić można dopiero po ustąpieniu miejscowego znieczulenia. 

 

3. W przypadku wystąpienia obrzęku, należy zastosować zimny okład na opuchnięte miejsce – policzek, 

brodę. 

 

4. Przez kolejne dni pokarmy powinny być płynne i miękkie. Bezwzględnie należy unikać gryzienia w 

okolicach zabiegu. 

 

5. Szczególnie ważne jest, by dbać o należytą higienę zębów, uwzględniając ochronę miejsca po zabiegu. 

Po jedzeniu należy przepłukać krótko jamę ustną zimną wodą lub płukanką zaleconą przez lekarza. 

Unikać używania szczoteczki elektrycznej przy miejscu zabiegowym. 

 

6. By pozwolić ranie dobrze się goić, nie dotykać okolic zabiegu palcami ani językiem. 

 

7. Przy ewentualnych krwotokach natychmiast skontaktować się z gabinetem. 

 

8. Kontakt z gabinetem jest zalecany także w przypadku jakichkolwiek niepokojących objawów i 

wątpliwości. 

 

 

 


