Zalecenia po usunieciu z¢ba

1.

2.

Zalozony tampon nalezy trzymac¢ w ustach przez po6t godziny.
Dwie godziny nie wolno spozywac pokarméw i pi¢ jakichkolwiek napojow, zwlaszcza przez stomke.

W razie bolu lub krwawienia wskazane jest stosowanie zimnych oktadéw na policzek w okolicy usunigtego
ze¢ba.

Po 48 godzinach od momentu usunig¢cia zgba mozna rozpocza¢ ptukanie jamy ustnej wskazang ptukanka.
Nalezy to robi¢ bardzo ostroznie, zeby nie wyptukaé skrzepu.

Po zabiegu nalezy powstrzymac si¢ od palenia papierosow.
W miar¢ mozliwo$ci nie wydmuchiwac nosa przez 24 godziny.

Przez 48 godzin nalezy unika¢ duzego wysitku fizycznego — dzwigania cigzkich rzeczy, intensywnego
schylania sig, ¢wiczen.

Przez dwa dni wskazane jest jedzenie tylko letnich i migkkich potraw.

W razie nieustgpujacego bolu i obrzegku lub innych niepokojacych objawdw nalezy zgtosi¢ si¢ na wizyte.



