Zalecenia przy noszeniu stalego aparatu ortodontycznego

1. Wymagana jest szczegolna dbatos¢ o higieng jamy ustnej, gdyz przy elementach aparatu ortodontycznego
fatwo zbieraja si¢ resztki pokarmow i odktada ptytka nazebna.

Nalezy stosowac:

-paste do zebow z fluorem,

-ni¢ dentystyczna,

-wyciorki,

-ptyn do plukania jamy ustne;j.

2. Przestrzeganie termindw wizyt — przektadanie wizyt moze skutkowa¢ wydtuzeniem procesu leczenia, a w
skrajnych przypadkach nawet wystapieniem powiklan.

3. Wzmozona ostrozno$¢ przy spozywaniu pokarméw — zalecane jest unikanie twardych pokarmow i
spozywanie pokarmow w matych kawatkach.

4. W zadnym wypadku nie nalezy manipulowa¢ przy aparacie dlugopisem, otowkiem,
palcem, itp., gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

5. W przypadku uszkodzenia aparatu konieczny jest jak najszybszy kontakt z gabinetem i ustalenie dalszego
postepowania. Nie nalezy podejmowac prob samodzielnego usunigcia usterki.

6. Wazne jest, by na biezaco zgtasza¢ lekarzowi wszelkie niedogodnosci i spostrzezenia zwigzane z noszeniem
aparatu.

7. Stosowanie si¢ do wszelkich zalecen lekarza to warunek powodzenia procesu leczenia.



